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Angehdrige sind keine Randfiguren. Sie sind Mitbetroffene — emotional
hoch involviert, innerlich zerrissen zwischen Liebe, Last und Loyalitat.
Pflegekrafte, Mediziner und Apotheker begegnen ihnen taglich:
Angehdrigen, die trosten, fordern, zweifeln, kontrollieren und oft selbst
nicht wissen, wie sie dieser Rolle gerecht werden sollen. Wer Ange-
hérige psychologisch versteht, reduziert Missverstandnisse, entscharft
Konflikte und entlastet langfristig das eigene Team. Eine Investition,
die sich doppelt auszahlt: menschlich und organisatorisch.

Dieses Buch bietet einen psychologischen Schllssel zur inneren Welt
von An- und Zugehdrigen. Es zeigt klar und praxisnah, wie Angeho-
rige denken, fihlen und handeln und was sie von Fachkraften wirk-
lich brauchen, um nicht selbst zu zerbrechen. Das Wissen starkt die
professionelle Angehdrigenarbeit, erhéht Handlungssicherheit und
er6ffnet neue Wege der Kooperation im Versorgungsalltag.

Fundiert, verstandlich und berthrend verbindet das Buch wissenschaft-
liche Erkenntnisse mit alltagsnahen Beispielen, Fallvignetten und
Uberraschenden Aha-Momenten — fUr alle, die professionell helfen und
dabei selbst stabil bleiben wollen.
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Lioba Werth, Prof. Dr. rer. nat. habil., Dipl.-Psych., Coach und Manage-
mentberaterin, arbeitet seit vielen Jahren fachlich wie personlich mit
Pflegesituationen und deren emotionalen Folgen flr Angehdrige.

Sie leitet das Zentrum fUr Training und Weiterbildung (ZTW) in Minster.
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